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아동학대 : 보호자를 포함한 성인이 아동의 건강 또는 복지를 해치거나 정상적 발달을 저해할 수 있는 신체적ㆍ
정신적ㆍ성적 폭력이나 가혹행위를 하는 것과 아동의 보호자가 아동을 유기하거나 방임하는 것

※ 해당하는 문항에 체크(ü)하시고 점수를 통해 아동권리에 대한 민감도를 확인해보세요.

※ 자가 체크리스트 활용방법

(문의 및 상담) 아동학대 사례관리 인력 : 최효윤 070-4149-6355

항목 예 아니오

1 하루 종일 함께 있는 아이에게 간혹 짜증스런 말이나
무시하는 행동을 한 적이 있다.

2 “숫자 다 셀 때까지 해!”, “밖에 나가서 손들고 서있어!”
등의 말을 한 적이 있다.

3 잠깐이라도 화장실, 방 등에 아이를 혼자 두고 문을 닫아
가둬둔 적이 있다.

4 “너 이런 것도 못하니?”, “너처럼 못하는 아이는 처음 봤다.”
라고 말한 적이 있다.

5 아이를 집밖으로 내쫓거나 밖에 세워둔 적이 있다.

6 아이를 높은 곳에 올려두거나 위험한 물건(칼, 압정, 핀 등)을
가지고 놀게 둔 적이 있다.

7 가볍게라도 아이를 때리거나 때리는 시늉을 하며
강하게 이야기 한 적이 있다.

8 연령에 맞지 않는 성인 영화나 영상을
아이에게 노출 시킨 적이 있다.

분류 세부내용

없다 지금처럼 아이를 돌봐주세요 !

1개 이상 ~ 3개 미만

서로에게 상처가 되지 않도록 우리 함께 노력해요 !3개 이상 ~ 5개 미만

5개 이상 ~ 전부

아동학대는 어른들의 작은 부주의와 충동적인 감정으로도 발생할 수 있습니다.
어른도 실수를 하듯 아직 서툰 우리 아이들, 조금씩 성장하고 있는 중이니 조금만 참고 기다려주세요.

아동권리 존중의 양육 실천 방법
 ⁍  자녀를 위험으로부터 보호하고 안전한 환경에서 
    자라도록 해주세요.
 ⁍  자녀의 성장과 안녕을 위해 부모로서의 책임과 
    사명감을 가지세요.
 ⁍  자녀의 의견을 소중히 여기고 귀 기울여 주세요.
 ⁍  훈육을 목적으로 한 체벌도 학대가 될 수 있음을 
    기억해주세요. (아이의 입장에서 생각해주세요.)
 ⁍  자녀와 관련된 사항에 대하여 자녀를 중심으로, 
    자녀와 함께 의사결정을 해주세요. 
 ⁍  자녀를 존중하는 권위 있는 부모가 되어주세요.
 ⁍  부모 자신의 긍정적 ·낙천적 ·진취적인 삶의 가치들을 
    자녀에게 전해주는 훌륭한 모델이 되어주세요.

 ⁍  아이가 사랑을 원할 때 안아주기 등 즉각적이고 
    구체적인 행동으로 표현한다. 
 ⁍  아이가 부모에게 다가올 때 거부하지 않는다. 
 ⁍  매일 30분씩 아이의 이야기를 듣고, 놀이를 함께 한다. 
 ⁍  가능한 한 아이 스스로 선택하게 하고 책임지도록 한다 
 ⁍  대화를 할 때 아이 스스로 생각해보고 표현 할 
    기회를 준다.
 ⁍  아이가 도움을 구할 때는 격려하거나 도와준다.
 ⁍  ‘안돼’라는 말을 남발하지 않는다.
 ⁍  아이의 실수나 실패를 배움의 과정으로 받아들이고, 
    혼자 노력하는 것을 존중해준다.
 ⁍  결과보다 노력하는 태도를 칭찬한다.


